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ПРОЕКТ «АЗБУКА СУДЕЙСТВА»

В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В МБОУ СОШ № 22

В 2013 г.

"Система олимпийского образования "Сочи 2014" утверждена Международным Олимпийским комитетом (МОК). Её цель - распространение олимпийских и паралимпийских идеалов для создания дружественной среды для проведения XXII Олимпийских зимних Игр и Паралимпийских зимних Игр в Сочи в 2014 году.
Главная цель:  в интересной и понятной школьникам форме познакомить их с идеалами, ценностями и историей Олимпийского и Паралимпийского движений, лидерами отечественного и мирового спорта, рассказать о технологии подготовки Игр.
Задачи:
-обеспечить  эффективную   реализацию модели внеурочной деятельности
-наполнить новым содержанием воспитательный процесс олимпийского – паралимпийского образования
-внедрить новые технологии партнерства
-сформировать группы школьного самоуправления
-повысить  интерес учащихся к занятиям физической культурой и  спортом;
- развитие у учащихся физических качеств;
- пропаганда здорового образа жизни средствами физической культуры и спорта.
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1
	Организационная работа

	
	Проведение метод.объединения учителей ФК  школы по вопросу реализации плана внедрения проекта Олимпийское образование 
	2013г. до 10 января
	Руководитель МО физической культуры

Морозова Л.В.

	
	Проведение работы по привлечению обучающихся к проекту «Азбука судейства»
	С 14 по 19 января разработка проекта реализации программы.

Организационные мероприятия по проекту «Азбука судейства» (Агитация, составление списков, составления графика обучения учащихся...)


	Руководитель МО физической культуры

Морозова Л.В


	2
	Учебно-спортивная работа

	
	Проведение и участие в круглом столе по знаниям по  Олимпийским играм и  по физической культуре
	В течение учебного года
	— Учителя ФК

	
	Проведение семинара судей накануне соревнований на первенство школы.
	
	

	
	Работа школьного спортивного клуба «АТЛАНТ»по проведению спортивных мероприятий.
	
	

	
	Введение в практику работы школы обучению Олимпийского образования по физической культуре.
Перечень тем:
1. Правила поведения на спортивно-массовых мероприятиях
2.Спортивная атрибутика

3. Церемония награждения

4. Общие правила и организация соревнований по спортивным играм
5. Подбор экипировки для занятий современными видами спорта
6. Судейство
7. Значение тактических действий команды в достижение успеха вспорте
8. Спортивное волонтерство
9. Особенности спортивных мероприятий

	В течение учебного года
	Учителя ФК

	3
	Информационно-аналитическая деятельность

	
	Проведение мониторинга состояния здоровья и физического развития обучающихся .
	В течение учебного года
	учителя физической культуры

	
	Проведение мониторинга о занятости обучающихся в спортивных секциях.
	В течение учебного
года
	учителя физической культуры

	
	Проведение тестирования учащихся на начало и конец учебного года согласно требованию школьной программы.
	
	учителя физической культуры

	
	Отчёты о проведении мероприятий по Олимпийскому образования
	В течение года по плану
	учителя физической культуры


	
	Отчёты о проведении спортивно-массовых мероприятиях по Олимпийскому образованию
	В течение года
	Морозова Л.В.


	
	Проведение  физкультурных пауз и минуток, подвижных игр с учащимися, 
	
	Учителя, физорги класса, ст.вожатая

	
	Проведение «День здоровья»                                            
	
	Учителя ФК

	3
	Информационно-аналитическая деятельность
	
	

	
	Беседы на родительских собраниях о двигательном режиме и спортивной форме учащихся.
	В течение учебного года
	Зам.директора по ВР Учителя ФК, Кл.рук.

	
	Привлечение родителей к участию в школьных соревнованиях, спортивно-массовых праздниках
	В течение учебного года
	Зам.директора по ВР, Учителя ФК, Кл.рук.

	
	Проведение информативности родительской общественности по вопросам укрепления здоровья и физического развития учащихся.
	
	Директор, Социальный педагог.

	4
	Работа по агитации и пропаганде
	
	

	
	Обновление и переоформление наглядной агитации спортивных стендов в школе.
	Весь период
	Администрация школы, Учителя ФК

	
	Беседы с учащимися о здоровом образе жизни.
	В течение учебного года
	Зам.директора по ВР, Учителя ФК, Кл.рук.

	
	Оформление на сайте по Олимпийскому образованию   о спортивно-массовой работе с учащимися 
	еженедельно
	Все участники проекта

	
	Информирование учащихся на линейках о результатах внедрения Олимпийского образования
	В течение  года
	Зам. директора по ВР,  Учителя ФК, Кл. руководители

	5
	Мероприятия по укреплению материально-технической базы, соблюдению ТБ
	
	

	
	Поддержание материально-технической базы в соответствии с санитарными нормами, требованиями .пожарной и электробезопасности.
	В течение года
	Директор, Зам.директора по АХЧ, учителя ФК

	
	Проведение текущего и капитального ремонта спортивных сооружений, пополнение спортивного оборудования и инвентаря.
	
	Директор, Зам.директора по АХЧ

	
	Проведение тестирования спортивного оборудования с составлением акта проверки ТБ.
	
	Зам.директора по ВР, Учителя ФК

	
	Проведение инструктажей с учащимися по ТБ во время проведения учебно-воспитательного процесса по физической культуре.
	В течение года
	Учителя ФК


Планируемые  результаты:
1. Создание системы комплексного мониторинга состояния, здоровья детей;
 2.  Уменьшение количества детей, склонных к вредным привычкам:
3. Стимулирование внимания учащихся и их родителей к вопросам здоровья питания, здорового образа жизни. рациональной двигательной активности:
4. Улучшение социально- психической ситуации в школе.
Содержание программы школы:
1. Система ежемесячных классных часов с 1 по 11 классы, проводимых кл. руководителем с привлечением к их организации уч-ся в форме бесед, теоретических занятий.
2. Система физкультурно- массовых и спортивных мероприятий.
3. Система учебных занятий  в рамках курса «Олимпийского образования»
Перечень тем для включения в Олимпийское образование основной школы
V класс
1.
Олимпийский спорт в России
· Олимпизм

· Отечественные спортсмены, олимпийские чемпионы
2.
Особенности развития избранного вида спорта.
· Правила и их изменения в процессе развития

· Выдающиеся спортсмены, их вклад в развитие данного вида спорта
3.
Правила поведения на спортивно-массовых мероприятиях
· - Правила поведения в местах скопления людей

· Ознакомление с инструкцией на входном билете

· Внимательно слушать объявления диктора на стадионе
4.
Спортивная тренировка
· принципы спортивной тренировки

· цели и задачи при занятиях спортом
5.
Правила использования спортивного инвентаря и оборудования.
· Внимательное изучение инструкции

· Использование оборудования после демонстрации инструктором, учителем, тренером
6.
Требования к одежде для занятий физическими упражнениями.Правильно подбирать обувь и одежду для занятий выбранным видом спорта
· Не использовать чужую обувь и одежду во избежании передачи инфекций
7.
Правила техники безопасности при занятиях физическими
упражнениями.
-
Во время занятий строго соблюдать правила установленные на спортивном
объекте
8.
Спортивная атрибутика
· Эмблема команды
· Спортивная форма, как элемент спортивной атрибутики
· Талисман команды
VI класс
9.
Церемония награждения
· Цель проведения церемоний
· Церемония открытия, правила проведения -Церемония закрытия, как подведение итогов соревнований
10.
Общие правила и организация соревнований по спортивным играм
· Знакомство с правилами наиболее популярных спортивных игр
· Жестикуляция арбитров во время спортивных соревнований
· Углубленное изучение правил по выбранному виду спорта
· Подготовка судей общественников
11.
Различие в подходе между профессиональным и любительским
спортом
· Роль спорта в повседневной жизни
· Профессиональный спорт как зрелище
· Спорт среди детей, юношества и молодежи
12.
Характеристика индивидуального уровня физического развития.
· Индивидуальный подход к занятиям спортом исходя из физических особенностей ребенка

· Вариативность видов спорта для ребенка
13.
Культура поддержки команд
- Роль поддержки в спорте
-
Формирование умения при помощи болельщиков позитивно поддержать
команду
-
формирование команд по черлидингу (CheerLeading)
14.
Подбор экипировки для занятий современными видами спорта
-
Защитное оборудование (шлем, наколенники, налокотники, перчатки)
-
Систематическая проверка технического состояния (ролики, велосипед...
15.
Характеристика видов спорта
· Деление видов спорта по признакам (командные, индивидуальные...)
· Различие видов спорта по достижению результатов
16.
Гигиенические требования к режиму дня при занятиях физическими
упражнениями
· Соблюдение режима труда и отдыха
· Режим питания при занятиях спорта
VII класс
17.
Судейство
· Общие правила и организация индивидуальных соревнований
· Организация индивидуальных соревнований на основе легкой атлетики
· Правила подведение итогов в индивидуальных соревнований
· Подготовка судей общественников
18.
Физиологические основы развития физических качеств атлета
-
Возрастные физиологические особенности развития
--Развитие физических качеств в выбранном виде спорта
19. Общая классификация видов спорта
20. Деятельность системы дыхания в процессе и после воздействия физических нагрузок на соревнованиях и во время тренировок.
· Прохождение порога анаэробного обмена при занятиях спортом (ПАНО)
· Значение занятий на воздухе
21.
Возможности спорта высших достижений в проведении публичных
акций
· Сбор средств
· Акции в поддержку и защиту
22.
Значение тактических действий команды в достижение успеха в
спорте
-
Тактические действия команды (в защите, нападении...)
-
Выбор тактики в зависимости от поставленных целей
23.
Содержание летних современных Олимпийских игр
· Виды спорта, лежащие в основе О.И.
· Виды спорта, которые вошли в программу Игр за последнее десятилетие
· Особенности новых олимпийских видов
· Принцип отбора на О.И.
24.
Спортивное волонтерство
-
Функции и задачи спортивного волонтерства
25.
Правила честной игры (FAIR PLAY)
· Уважение к сопернику, судье, партнеру по команде
· Соблюдение правил
· Воспринимай победу скромно, а поражение с достоинством
· Красота действий и поступков дороже успеха
VIII класс
26.
Особенности спортивных мероприятий
· Виды спорта на воде
· Виды спорта, проводимые на пересеченной местности, в горах...
27.
Единая всероссийская спортивная классификация (ЕВСК)
· Получение спортивных разрядов
· Уровень и категория соревнований
· Значение классификации для спортсменов
28.
Содержание зимних современных Олимпийских игр
· Первые зимние О.И.
· Виды спорта
· Принципы отбора на О.И.
29.
Паралимпийское движение
· Гуманистическая направленность О.И.
· Привлечение к паралимпийскому движению всех слоев общества
30.
Основы самостоятельных занятий спортом
· Правильный подход к самостоятельным занятиям
· Самоконтроль
31. Требования, предъявляемые к занимающимся спортом в зимних
условиях
- Температурный режим
· Болельщик на зимнем стадионе
32.
Возрастные и индивидуальные особенности психологии личности в
спорте
· Роль лидера в команде
· Средний возраст команды
33.
Спортивные ритуалы в различных видах спорта
· Роль ритуалов перед началом соревнований
· Значение особенностей в разминке команд перед соревнованием
· Взаимодействие между участниками и болельщиками при помощи ритуаловIX класс

34.
Техника безопасности при занятиях экстремальными видами спорта

· Разновидности Х-видов спорта

· Правильный выбор места занятий

· Экипировка спортсмена и требования к ней
35.
Общие правила и организация соревнований в единоборствах
· Правила и организация соревнований на примере греко-римской борьбы

· Углубленное изучение правил по выбранному виду борьбы

· Подготовка судей-общественников
36.
Принцип подхода выбора вида спорта для О.И.

· Требование к виду спорта, кандидату на О.И

· Механизм принятия решения
37.
Циклические виды спорта, их особенности

· Циклические виды спорта

· Правила и методика тренировок в циклических видах
38.
Психологический аспект спортивных достижений

· Роль победы в спорте

· Уважение к олимпионикам

· Болельщик как часть победы
39.
Спортивная составляющая соревнований разного уровня

-
Правильные методы поддержки команды на соревнованиях
- Роль соревнований в любительских и детских соревнованиях
· Спорт высших достижений
40.
Правила и организация соревнований по гимнастике
· Особенности при занятиях гимнастикой
· Правила и организация соревнований по гимнастике на примере многоборья
41.
Антидопинговая комиссия: цели и задачи
· Допинг, его разновидности
· Пагубность принятия допинга для здоровья
42.
Тренерство
- Роль тренера в команде
· Права и обязанности тренера
· Личностные характеристики тренера
43.
Структура олимпийского движения
· НОК и его задачи
· МОК и принципы работы, Исполком МОК и его функции
· Члены МОК от РФ
44. Спорт против расизма
· Расовая дискриминация
· Возможности спорта высших достижений в проведении публичных акций (на примере футбола)
